Koszonjik a bekiildott alkotasokat, melyek 6tletesen, sokrétiien mutatjék be ’ Magy?r Maltal Szeret.efszc.)lgalat ’

a szenvedélybetegség problémidit. Kiilonosen fontos, hogy a képekben és a oS0 FOSICOSHOETUUTE 90 UEa T
szovegekben sokszor megjelenik a megel6zés és a gyogyulas lehetésége is.
Reméljiik, hogy a fiizetet forgaté sziil6k,pedagogusok, érdekl6d6k megértik
e muvek tizenetét. Figyelmet kell szentelni rajuk. Megérdemlik.

Koszonjiik a felkészité pedagogusok lelkes, timogat6 egytittmtikodését.
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A szenvedélybetegség KIMONDHATO!
Lerajzolhatd, lefesthetd, leirhato...

2008-ban rajz és irodalmi palydzatot hirdettiink az I. keriilet dltalanos és kozép-
iskoldiban tanul6 didkok szdmdra a Budavéri Népjoléti Kozalapitvany timogatdséval.
A pélyézatban azt kértiik, hogy a gyermekek/fiatalok szabadon vélasztott technikéval,
illetve forméban, egyéni otletekkel jelenitsék meg mindazt, amit a szenvedélybetegséggel
kapcsolatban atélnek, tapasztalnak, gondolnak.

A beérkezett 64 alkotdsbol a jelenséget és a problémat leginkabb bemutatni, érzékeltetni
képes palyamuveket gytijtottik 6ssze ebben a kiadvanyunkban.

Az alébbi rajzok, festmények, elbeszélések, esszék, versek, vallomdasok hitelesen dbra-
zoljak alkotdik érzéseit. Meglatjuk, elfogadjuk jelzésiiket, tizenetiiket? Akkor taldn
segithetiink is. Nekik, a jovéjikért, a jovonkért.

Mészégeté Andrea S. o. Szildgyi Erzsébet Gimndzium

Vallomas
Alkohol, alkohol

Csabit engemet,

Kihasznalod emberi gyengeségemet,

Riészeded fiatal lelkemet.

Madmorba 6nt6d fejemet,
Roézsaszinben ldtom az életemet,
Elfeledem gondomat,

De rombolom a tudatomat.

Gondolatom csak te vagy,
Mindig oltod szomjamat.

Elég lenne egy kevés,

De egyre tobb kell, ez szenvedés.

Le akarok szokni rélad,

Ne sz6ljon mar minden rélad.
Ki kell taldlnom valamit ellened,
Nem tudom mi lesz nélkiiled.

Segitség kéne most nekem,

Hogy leszokni oly nehéz ne legyen.
Gondolatom merész,

Dontenem kell, de nehéz.

Kocsmadkat messzirdl elkertilve,
Minden akaratomat 6sszeszedve,
Urr4 leszek feletted,

Jézanul élek nélkiiled.

Bakacsi Anna Virdg, 6. o
Kosztoldnyi Dezsé Gimndzium

Rindt Renata 8. Kosztoldnyi Dezsé Gimndzium



Miért is haltam meg?

Hogyan torténhetett meg ez? Es hogyhogy éppen velem? Innen mar nincs kitt,
valaki vagy valami felejtesse el velem, ami tortént!

Taldn ilyen gondolatok miatt jutunk el a szenvedélybetegségekig ... Példaul az alko-
hol kdros szenvedélyéig, mely haldlhoz is vezethet. Hadd éljek példakkal, elretten-
tokkel, de 1étezd példakkal.

Régi ismer6sok vagyunk, régi jo baratok. Sok emlék kot minket 6ssze. J6 csalddban
nevelkedett, sziilei nem valtak el, testvérei is vannak, az iskoldban nem a legjobb,
de emberileg jobb, mint az itlag. Szerelme is volt. Talan még boldog is volt egy
ideig. Nem tudom, mennyi id6be telt, mire elérte a végkozeli dllapotot. Csak azt
tudom, hogy a szenvedélye majdnem az életébe keriilt.

Nem tudom, mi véltozott meg a levegében, de mintha a szél is azt sugta volna
nekem egyik nap, hogy menjek, és latogassam meg, mert lehet, hogy sziiksége van
ram. De csak lehet... Tanulds kézben végig ezen tortem a fejem... Hogy lehet,
hogy egyszerre ilyen gyorsan tort ki bel6lem ez az érzés? Amint végeztem az iskold-
val, szinte szaladtam az ismer6s6mhoz ....Es amit ott lattam ...

Az ajt6 a szokasosndl is nehezebben nyilt. Rossz érzés keriilgetett, de bementem.
Rengeteg alkoholos iiveg vart a padlon 6sszetorve, mint mdr parszor. Kerestem a
pusztitot, aki ennyi tiveget tiritett, majd dobott a foldre. El6sz6r nem taldltam, azt
hittem, biztos leveg6zni ment. Takaritdsba kezdtem. Nagyjabol elkésziiltem, mikor
a nappaliban az egyik szekrénynél takaritottam, egyszer csak megallt bennem az
1it6, szemem kitdgult, s nem is hittem neki.

Egyik szekrénybél vér folyt, kinyitottam, és meglattam az ismerésomet, aki annyira
elazott az alkoholtdl, hogy észre sem vette, hogy az Gjonnan kiiiritett borosiiveg
széttort darabkajaval szétvagta a kezét, majdnem elvérzett. En meg majdnem el4jul-
tam, bar tudtam, hogy iszik minden nap egy kicsit, legalabbis azt hittem.

Hivtam a mentdket, kivételesen gyorsan kint voltak, és a haldl el6] mentették meg
az ismerdésomet. Kideriilt, hogy évek 6ta ivott, és hogy nem egyszerre mondta fel
a szolgalatot, de a pia és egyes drogok annyi endorfint termeltek a szervezetében,
hogy senki nem latta rajta, hogy mekkora fdjdalmai vannak. Még én sem. Pedig is-
mertem, de nem figyeltem eléggé ra.
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Donorlistéra keriilt. Nem mondom, de elég sokat imddkoztam, hogy meggy¢-
gyuljon, vagy hogy kapjon az élett6l egy masodik lehetéséget, mégpedig, hogy
6j szerveket kapjon. Es kapott. Az élet megszanta.

Uj esély, tj élet. Lassan ment a gydgyulas, de leszokott az ivasrél, lassan feldol-
gozta azt a traumdt, ami tortént vele, és ami kivéltotta bel6le az alkohol irdnti
szenvedélyt. Lassan visszament a csalddjahoz és a szerelméhez. Azéta boldog,
nem iszik mdr, nem is kivanja. O megértette, hogy a szenvedélybetegséget
akarmi kivalthatja, s ha eltemetjiik magunkban, az nem jelenti azt, hogy egyszer
nem tor fel bel6liink, és nem tombol yjra...

L]

Cser Krisztina 9. o. Kosztoldnyi Dezsé Gimndzium

Bar segitettem rajta, mégsem értettem, hogy ez hogy térténhetett... mig meg
nem tapasztaltam a sajat b6romon. Nem volt otthon minden rendben, nagyon
nem. Minden nap éreztették velem, hogy senki vagyok, és egy id6 utdn sok lett
ez nekem, nem birtam, hogy élek, de senki vagyok. Lelki fijdalmaimat fizikaiba
vittem at. Vagtam magam. ... .sokdig és egyre sulyosabban. Szenvedélyesen vag-
tam magam. Elveztem és utdltam ... Es ami a legrosszabb volt benne, hogy nem
tudtam abbahagyni.

Két-hdrom évig csindltam. Emellett gydgyithatatlan betegségben szenvedek,
amelyet lehet ugyan kezelni, de sosem leszek mér teljesen EMBER, mindig beteg
maradok. Kiszolgaltatva a vilignak.
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Hogy mi gyogyitott ki az 6rokos szenvedélyembdl? Az anydm. Egy féléven voltam
tal, ami rosszul sikeriilt, és javitdsi lehetoséget sem adtak, megijedtem, kétségbe
estem. Elveszettnek éreztem magam, és ismét semminek. Igy elévettem régi jo
bardtomat, a kést, melyre mar rdszaradt a vérem...l1dbamon, kezemen be nem gy¢6-
gyult vigasok, de nem tudtam letenni. Kerestem egy pontot a bal kezemen, ahol
volt még egy kis hely egy 0j, nehezen gyogyul6 sebnek, és vigtam ... mélyebbre és
egyre mélyebbre. A fdjdalom konnyeitl nem lattam, és eret taldltam. Nem akartam
meghalni, elszoritottam, mert hevesen vérzett, de nem széltam senkinek. Csak be-
fasliztam, és igy mentem mindenhovd, néha gyengébb voltam, néha meg 6riiltem,
hogy nem djulok el. Egyik este anyam gyengéden megszoritotta a befaslizott kezem,
mire én a fajdalomtol felorditottam. ¢) megijedt, és a kezemre nézett. A kotés tel-
jesen dtdzott, anyam leszedte, és sirva fakadt. Kérlelt, hogy soha tobbé ne tegyem
ezt magammal. Soha, de soha...

Lassan mdr fé] éve nem vigom magam, de minden nap megtenném, 6sztonszertien
teszem a kezemhez a kést, éslegszivesebben tjra és tjra elvigndm. Emiatt nehezen
is alszom, de tartja anydm bennem alelket, és a régi sebek, melyek nem gyégyultak
be, emlékeztetnek.

Es rjottem, hogy ez nem megoldas. Legrosszabb benne, hogy hidba szokik le réla
az ember, alénye részévé vilik, és ha kicsit is elgyengiil, visszaeshet. Nem konnyt
nemet mondani, de meg kell prébdlni el6bb abbahagyni, vagy az életiink mehet rd
anélkil, hogy igazdn belegondolunk... miért is haltam meg?

Ledneczki Lilla 10. o. Kosztoldnyi Dezsé Gimndzium

Mikola Szilvia 12. o. Kosztoldnyi Dezs6 Gimndzium

Foldes Flortentina S. o. Kosztoldnyi Dezsé Gimndzium

A dohinyzas
A dohdnyzas karos szenvedély

Eleted sordn tarsa ne légy!
Rosszat tesz a tiidének, a majnak,

De legféképp a varandds kismamanak.

Reggel kohogésre ébredsz,
Szerinted szép igy az élet?!

A fiistje szall a magasba,
Egészséged pedig a romokba.

Tid6d egyre csak feketedik,

Mig a rak a haldlba visz.

Sargulni kezd bérod s fogad
Ugyhogy fogkrémet vegyél sokat!

Tele van nikotinnal,

Es egyéb kdros anyaggal.

De nem csak szervezetednek karos,
tesz rosszat e méreg,
Embertarsaidra is veszélyes.

Fogadd meg, hogy nem gyujtasz ra:
Lehet, hogy nehéz lesz tan,
De kibirod megldsd,

S jutalmul egy egészséges élet var.

Szentmihélyi Szeréna 6. o.
Kosztoldnyi Dezsé Gimndzium



Egy chippet sem egyszert torténet

Ezt a levelet 2245-b¢dl, San Fransisco egy kietlen si-
katorabol kiilldom neked egyetlen baratom.

Azért irom le mindezt, hogy soha, de soha ne keriil-
hess hozzdm hasonlé helyzetbe!

Az én mesém egy hideg, janudri reggelen kezd6dott,
amikor nem kezd6dik semmi sem, ami jo lehetne.
Eppen elindultam a BrookSide Tower-be, ahol biz-
tonsagi 6rként dolgozom. Az els6 sarkot elhagyva,
pont a folydpartnal jartam, amikor hatulrél hozzam
dorgolézott egy furcsa, lidércszert alak.

El6szor nem tudtam mire vélni a dolgot, késébb azonban észrevettem, hogy egy
bankkartyaval konnyebb a zsebem. Persze én sem voltam rest, és utinaeredtem a
hosszu kabathoz barna, zsiros hajat visel6 alaknak. Nem volt ttl hosszu az tild6zés,
tiz perc sem telt bele, és maris a kezeim kozott remegett a vékonydongdju zsebtolvaj.

— Uram, kony6rgom, hagyjon futni engem, elég bajom van a vildgban — mondta.
— Miért is tenném? Hiszen meglopott engem! — csattantam fel.
— Kénydrgdom Onnek, csak a napi betevd chip-re valét szerettem volna valahogyan
osszehozni — zokogta.
— Mire val6t? — kérdeztem vissza.
—Hatachip... - vilaszolta. - Maga még nem tudja. Nem is tudhatja. — suttogta hal-
kan.
— Menekiiljon, amig még megteheti! — mondta a zsebtolvaj egy révid gondolatnyi
id6 elmultéval.
— En mér nem tehetem, az én életem odavan. — Ezt a mondatét méar nehezen tudtam
elhinni, azt gondoltam, hogy a bolondjat jératja velem ez a koszos kis rongycsomao,
hiszen a szagdndl mar csak a ruhdja volt taszitobb.
— En is jartam dm szép fényes biztonsagi ér pancélban, de minden hamar odalett.
A feleségem is elhagyott, a gyereket mar két éve nem is lattam. — Koszos kabatujjaval
madr az orrat torolgette.
— Mindenrél az a frinya chip tehet, én semmiért sem vagyok felelss. — Ugy gon-
doltam, adok egy esélyt a torténetének.
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— Ki vele, mi az a chip? - mondtam ekkor tiirelmetleniil, és varakoz6 poziciot vet-
tem fel egy rozoga szemeteskuka tetején.

— Jobb, mint a val6 élet valaha is lehet — valaszolta kérdéseim alanya, és egy hatal-
mas sOhajtassal 6 is letelepedett egy z6ldséges ldddra, és maris mesélni kezdett.

Torténete igazdn egyszer( volt: élete elsé husz évében,
ahogyan mindannyian, az Allami Oktat4siigyi Miniszté-
rium Kiképz6 Bazis Holdjan végezte tanulmdnyait. Végzds
évében ismerkedett Gssze leend feleségével, Katie-vel, aki-
vel hamarosan szdrba is szokkent szerelmiik. Késébb, az

els6 igazi munkaszerzédésekor vettek hdzat a Marson, amit

nagy kedvvel épitgettek. Szerették a nullgravitdcios golfot,
késoébb, amikor az elsé gyermekre megkaptak az engedélyt,

még egy igazi ritkasdgnak szdmito, é16 kismacskat is besze-

; reztek, pedig négyévnyi béritk banta az elhamarkodott 6t-
letet. A dolgok akkor fordultak rosszra, amikor az elsé ember-gép kapcsolat torvény
megjelenése utdn, 2240-ben divattd valt a halanték csatlakoz6 beiiltetése. Egy
napon Katie se sz6, se beszéd, elment egy klinikdra, és egy kromszinii betiltetéssel
tért haza. Az els6 id6kben azt mondta az ifja feleség, erre azért van sziiksége, hogy
a gyerek tanulmdnyaihoz sziikséges oktat6 anyagokat letoltse, de kés6bb egyre
tobb id6t toltott a vilighalozatra kotve, és egyre kevesebbet a csaladjéval. Par hét
leforgdsa alatt megsziint szdmadra a kiilvildg, és nem érdekl6dott tobbet a gyermeke
vagy a férje irant. A férje sem volt rest, pszicholdégustdl orvosig, orvostol termé-
szetgyogyaszig vitte, egyre csak azon gondolkodva, hogyan tudna fiigg6ségébol ki-
billenteni az asszonyt. Munkalkodasa igen kevés eredménnyel jart, a feleség egy
id6 utdn drnyéka lett onmaganak. Ha mindez még nem lett volna eléggé stlyos
probléma, a vilighdlét felvaltotta a négydimenzids élményt nyujto chip. A drog a
haszndlé minden érzékére egyardnt hat, nem minden alap nélkiil nevezik négydi-
menzids élménynek. A baj az, hogy a chip-utazis kozben a haszndl6 gyakorlatilag
azonnal fugg6vé valik, hiszen az igy kapott élmények sokszorosan feliilmuljik a
valos vilag hétkoznapi dolgait. Természetesen a chip-utazis kozben mindenki ki-
vételesnek és nagyszertinek érezheti magat, lehet kirély, élsportolo, kolté vagy tan-
cos, legyen barmilyen a val6 vilaigban. Mindezek mellett kiilonleges élmények is
elérhetové véltak: olyan bolygokra vélthattak jegyet a chip-élvezdk, amiket az em-
beriség még fel sem fedezett. A chip sotét oldala persze ezutin kovetkezett. A chip-
esek a vadabb dolgok felé fordultak: erészakos, harci kalandokban, veszélyes
10



utazdsokon akartak részt venni, minden nap. A probléma persze csak fokozddott,
hiszen a chip-re csak rdszokni lehet, a leszokds majdnem lehetetlenné vélt amiatt,
hogy a chip-utazas az agy mikodését végzetesen atéllitotta, és csak a leggazdagabb-
aknak volt arra a gyogykezelésre pénze, ami eltinteti a fligg6séget az emberi szer-
vezetb6l. Mér persze, ha nem halt bele egy veszélyes chip-tura kovetkezményébe
valaki. A chip-ezés ugyanis ugyanugy igénybe veszi a szervezetet, mint egy valo vi-
lagban atélt kaland, s6t az extra chip-ek ezeket a kalandokat akar tizszeresiikre is

felnagyitottak, igy sokkal artalmasabbak is voltak.

A tolvaj felesége nem jutott el iddig; a csaladja j6 anyagi hely-
zetti volt, igy az els6 chip-el toltott szabvany év utan orvosi ke-
zelésnek vetették ald, s6t a csatlakozét is eltdvolitottdk a
fejébdl. A férj azonban nem jart ilyen jol. Mivel az élmények
tengerébe is kovetni kivinta feleségét, 6 talan még jobban ra-
szokott a chip-re. Lassan elvesztette a val6saggal egytitt a biz-
tos megélhetést jelentd

”or

allasat is, néha napokig sem tért haza.

Igy nem is vette észre, hogy felesége a gyermekkel és a kis-
macskaval egyiitt elhagyta a k6zos hazat. Amikor rdjott, hogy otthagyta a csalddja,
dithében a f6ldig rombolta a marsi hazat, maradék pénzébdl pedig vett egy rakéta-
jegyet a Foldre. Itt még rosszabb helyzetbe kertilt, hiszen minden nap zsebtolvaj-
lasbol kellett pénzt szereznie a chip-re. Dobozokban lakott, és kukakbdl szerezte
meg az élelmét.

Figyelmesen hallgattam végig a torténetét, de teljesen biztos
voltam benne, hogy velem ilyesmi nem fordulhat eld, hiszen
szép hdzam van, kertem, kutyam, alldsom, és még beiiltetésem
sincsen, nem is szitkséges a munkdmhoz. Szomortan legyin-
tettem a koszos ki tolvajnak, hogy szaladjon batran el, hiszen
az ellopott bankkértyan csak néhany 4j kredit van, és éppen
volt ndlam egy masik kdrtya is. A sikator lidérc hamar eloldal-

gott, de amikor korbenéztem, lattam, hogy kiesett a csatlako- |8
z6bol a chip, aminek a beszélgetésiink alatt is a hatdsa alatt allt Ott alltam én,
szemben velem a f61don a chip, és néztitk egymast. El sem tudtam képzelni, hogy
ez a kis darab milanyag és drét ennyi banatot és elrontott életet okozhat. Lassan
felemeltem, forgattam, nézegettem. El akartam dobni, de valahogy trré lett rajtam
a kivancsisag. Betértem az els6 automata elektronikai boltba, és vettem gyorsan
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egy kiils6 chip-egységet, amivel csatlakozo6 nélkiil, mint egy vide filmbe, bele tud-
tam lesni a chip tartalmaba. Amikor a fejemre helyeztem a virtudlis szemiiveget,
erésen kavargott a gyomrom, szines korok és négyzetek valtogattak egymast iszo-
nyu sebességgel. Késébb minden megnyugodott, és egy z6ld réten taldltam magam,
régen kihalt dllatok tdrsasdgaban; vadlovak szaladgaltak koriilottem, fejem felett
énekes madarak repkedtek. A fik! Azok a csodalatos fik ejtettek rabul. Hol taldlni
ma mdr egyetlen fliszdlat is? Azon vettem észre magamat, hogy minden este, ahe-
lyett, hogy a kutydmmal t6r6dnék, 6rakon at a szép z6ld rétet nézegetem. Késébb
mar betegéllomdnyba helyeztettem magamat, hiszen az egy szabadnap mar nem
is volt elég hetente arra, hogy a réten kanyargé patak tiszta vizét bamuljam. Nem
kellett sok ahhoz sem, hogy bekovetkezzék a legrosszabb: 1j és 4j chip-ek vasarld-
séba fogtam.

Harom hét mulva egy koszos épiilet alagsoraban beiiltették nekem a csatlakozot,
teljesen illegalisan, hiszen a biztonsagi 6roknek nem lehet betiltetése, mert zavarnd
az érzékeikeit a munkdban. A csatlakozét a hajam oldalra fésiilésével probéltam el-
takarni, de kés6bb vettem bérszind plasztiront, ami olyan jol véd, hogy csak kii-
l6nleges hékamerdval lathat6 alatta a csatlakoz6. Megtanultam a munkahelyemen
nyitott szemmel aludni, hiszen az éjszakaim a chip-tardkrol széltak. Egy kodos dp-
rilisi szombaton kiilonleges ttra indultam chip-élvez6 baratommal, Simonnal To-
kioba. Mar a repiuil6téren beraktunk egy-egy kiilonlegességet. A hatds hamar
odébbillt, igy egy illegalis Pachinko teremben tjabb chip-ek felhajtasdra indultunk.
A terem végén egy rozoga pultnal egy tinédzser lany hivogatdan kellette portékdjat.

Azt mondta, a vildg egyik legdurvabb élményét kinalja. Sz6 se réla, nem nagyon
hazudott. Nem mertiik a chip-et Simon-nal azonnal betenni, féltiink a kovetkez-
meényektol, ezért gyorsan taxiba szalltunk, és visszasiettiink a Tokio Tower-nél1évé
széllodankba. Ami eztin kovetkezett, az leginkdbb egy valédi horrorfilmre emlé-
keztetett. Amint betoltam a chip-et, éreztem, hogy ez er6sebb minden eddigi uta-
zasndl. A fillem zugni kezdett, szédit6 mélységek nyiltak a labam el6tt. Egy teljesen
furcsa, szines vildgban taldltam magam, tgy éreztem, hogy ennek a vildgnak én va-
gyok az istene, én donthetek élet és halal felett. A valos életben 28 6ra telt el azéta,
amiota a chip-et a csatlakozéba betettem, de nekem csak 6rdknak ttint. Amikor hu-
nyorogva korbenéztem, sehol sem lattam Simon-t. A nevét kidltoztam, de nem jott
valasz. Amikor az ablakhoz mentem, és kinéztem a harmincadik emeletr6l, elhilve
azt vettem észre, hogy a foldszinti bejaratnal mozdulatlanul, furcsa pézban, latha-
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toan élettelentil fekszik az egyik legjobb bardtom. Mivel mindketténknek illegalis
betiltetése volt, menekiilére fogtam a dolgot. Gyalog probaltam lejutni a fold-
szintre, majd onnan a csatornarendszeren keresztiil eljutottam a kikotébe. A kiko-
tébdl csak jo par hét mulva indult hajé San Fransiscéba, mivel a
rakétdk korszakaban a hajos kozlekedést csak a legszegényebbek va-
lasztjak. Ahhoz, hogy jegyhez jussak, drtatlan turistdkat kellett ki-
fosztanom a kikot6ben, de mér ez sem szdmitott; a csoda chip miatt
sem hideget, sem félelmet, sem szégyent nem ismertem.

San Fransisco-ban élek, a Volgy sikdtorban, chipes vagyok.

Ezt alevelet 2245-b6l, San Fransisco egy kietlen sikatordbdl kiilldom
neked egyetlen baratom.

Azért irom le mindezt, hogy soha, de soha ne keriilhess hozzdm ha-
B sonlo helyzetbe!

Nagy Maté Akos 6. o.
Kosztoldnyi Dezsé Gimndzium

13 Hendel Rebeka S. o. Kosztoldnyi Dezsd Gimndzium

Szenvedélybetegségek:

Tevékenységek, amelyekrdl nem akarunk, vagy nem tudunk lemondani

Dohanyzas, ivas, csokoladéfalas, tisztasigmania, hazudozas. Szenvedélybetegségek,
amelyek lehetnek kdrosak, vagy éppen csak zavardak, vagy mindkett6 egyszerre.
Vannak a dohdnyosok, akik nem akarjak beis-
merni, hogy ezzel sajit és kornyezetiik egészségét
is karositjak. Ok nem akarnak leszokni, de van-
nak, akik igen, csak nincs akaraterejiik. Jobb eset-
ben, ha fel tudnak hagyni karos szenvedélyiikkel
— legyen az drog, cigi, ivas - csak nagy megfeszii-
1és, segitség és akarat dran tudjak ezt a céljukat el-
érni.

A ,rossz” értelemben vett szenvedélybetegek
nem kérnek, nem akarnak segitséget, nekik ugy
kerek minden, ahogy van. Sokan sok mindent fel-
adnak szenvedélyiikért, amit taldn jozan itéloké-
pességli ember nem tenne. Vagyonokat dobnak
ki cigarettaért hetente, amibdl évente jéforman
egy autd dra kitelne. Es akkor még nem beszéltem ~ Tutkovics Nikolett 9. 0. KDG

a drogokrol, az alkoholizalasroél, amikkel nem csak sajat magunkat veszitjiik el, de

emberi kapcsolatainkat is.

A minap az egyik baratom — akit ebben a torténetben hivjunk Kdrolynak — mesélte
el a palyazat felvetédésével kapcsolatban az 6 szenvedélybetegségét, vagyis mar
csak volt szenvedélybetegséget. A drogozast.

»Az dltaldnos iskolaban ,sziirke kis egér” voltam. Baratom nem igen akadt, de nem
is erdltettem, hogy legyen, megvoltam a sajat kis maganvilaigomban, a tanulas és az
internet csod4iba temetkeztem. Igy ment ez, egész j6 nevti gimnaziumba felvéte-
liztem.

Az els6 hetem atlagosan telt, de osztdlytarsaim rogton betettek a ,stréber” skatu-
lyaba, vagyis /sajnos/ nem mindegyik. Hirom fia odajétt masodik héten hozzdm
— tudjatok olyan igazi nagymend feelingek, hogy legytink ,baratok” Fn eleinte hit-
raltam a felkérést6l, de miutan littam, hogyha nem fogadom el, ugyan az a ,sziirke
kis egér” lehetek, mint altaldnosban. Akkor ez nem okozott problémat az én Gssze-

tett agyamban, de akkor ott tizedikben rettegtem téle, ezért egyre tobbet légtar?4



velik, és ez a jegyeimen is meglatszott. Aztdn mdr a sulibol is kimaradtunk cigizni,
inni, stb. Es még csak ezek utdn jott a java: a gimi masodik évében rakaptunk a dro-
gokra, eleinte csak bulikban néhany alkalommal, aztdn le se lehetett kaparni réla.
A jegyeim is rohamosan iveltek lefelé annak a bizonyos békénak a feneke ald. Bukas
allapotaba kertiltem, de nem érdekelt. Az anyagtdl egy nap sem volt tiszta a fejem,
szenvedélyesen raszoktam a drogokra, amelyeket a haveroktdl kaptam. A sziileim
elkeseredtek, nem tudtak mit kezdeni velem, csaknem haza sem jartam, haverokndl

aludtam vagy éppen az utcdn, igen, tobbnyire az utcan...

Ferencz Lilla 8. o. Batthydny Lajos Altaldnos Iskola

Mikor 10. év végén minden tantdrgybol meghuztak, az osztilyfénokom felvetette
az Stletet a sziileimnek, 6k meg nekem: menjek elvonéra! En csak az arcukba ne-
vettem, és arrébb dlltam. A nyarat a haverokkal, drogozassal, ivissal, cigizéssel, és
allando6 rendérségre jarassal toltottem. Nyar végén a haverok elttintek, azota sem
tudom, hogy élnek-e vagy halnak.

Szeptembertdl Gjra kezdtem a tizediket, mar kevesebb droggal, mert mar magam-
nak kellett beszereznem. Az osztélybdl kinéztek, de nem érdekelt. Néhdny hét
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mulva megtort a jég: egy lany odatilt mellém beszélgetni. Eleinte elhajtottam, de 6
nem adta fel — és ezt maig is koszonom neki. Megbaratkoztunk, jarni kezdtiink, és
az 6 unszoldsara ravettem magamat, hogy elmenjek elvonoéra. A téli sziinetben be
is vonultam, és kinok kozt, de végigcsindltam.

Miutan kiengedtek, a jegyeim is felfelé ivel6 iranyt vettek, barataim is lettek, boldog
voltam, és f6képp életemben eldszor szerelmes. A szerelem adott akaratot és lelki-
erét, hogy véget vessek a pokolnak. A szerelmem és a csalidom segitsége és bato-
ritdsa nélkil nem sikertlt volna.”

Karolynak a szerelem, masoknak a csaldd ad akaraterét a leszokdshoz, de sajnos
nem mindenki kap 1j lehetdséget, vagyis ez igy nem igaz, nem mindenki tud éIni
az Uj lehet6séggel, és ez nagy baj, nekik nincs céljuk, amiért leszokjanak akar a drog-
r6l, vagy cigirdl, ivasrol....
Karoly mara felnétt, kétgyermekes csaladapa. 7 év jards utdn elvette baratnéjét, és
mellékallasban el6adasokat tart korunkbeli fiataloknak a szenvedélybetegségekrol,
és minden egyes alkalommal elhangzik az 6 torténete is, hogy mindenki okulhas-
son, vagy éppen erdt merithessen hibaibol.
Ez egy igaz torténet volt a szenvedélybetegségekrol, de persze szimtalan mds nem
ennyire drasztikus szenvedélybetegségrél tudunk. Vannak egyszerti az egészsé-
giinkre nem karos szenvedélybetegségek is, mint példdul az allandé vasarlds, ami
az egészségiinket nem, viszont a pénztarcankat karosithatja.
Az olyan szenvedélybetegségek, mint az allandé internetes jatékokon logas, leg-
tobbszor kisebbségi komplexusban szenvedd, kirekesztett, vagy egyszertien csak
nem annyira szép, helyes, j6 adottsiguaknal jelentkezik.
Szenvedélybetegségek kozé vehetjiik a tisztasagmadniat, de olyanrol is lehet hallani,
hogy a szex is szenvedélybetegséggé valt.
A sulyosabb szenvedélybetegeknek, akik elhatdrozzak, hogy leszoknak, ahhoz se-
gitségre van sziikségiik, barati, csalddi, mindegy milyen timogatasra, de egyediil
nem sikeriilhet, azt nemcsak én, de Karoly és a legtobb kérdezett érintett is igy gon-
dolja, ezt allitja.
Szerintem a legegyszertibb méd, hogy elkeriiljiik, hogy szenvedélybeteggé valjunk,
az ha rd sem szokunk, vagy tudunk mértéket tartani azokban a tevékenységekben
amik fiiggéséget valthatnak ki bel6liink.

Nagy Erzsébet 10. o. Kosztoldnyi Dezsé Gimndzium
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Vallomas

Ez igazsag szerint nem is vallomds, inkabb egy emlék, melybdl szerintem sokan ta-
nulhatnak.

Az egész tizenhetedik sziiletésnapomon kezd6dott. A barataim rendeztek egy bulit,
melyen volt par ismeretlen személy is. A parti kdzepén odajott egy srac két pohar
itallal a kezében. Az egyiket odaadta nekem egy koszontés kiséretében, a masikat
pedig elkezdte inni. En gondolkozas nélkiil egyszerre megittam az egészet (ezt per-
sze meg is bantam). Mikor letettem a poharat elkezdett zsibbadni a kezem és szé-
diltem, de alig kett6
vagy hdrom percre ra

= : ugy éreztem; a meny-
! nyekben vagyok. So-
hase éreztem még
olyan jél magam.
Aznap este (életem-
k- =y ben elészor) még a
. buli kirdlynéje cimet
u il is elnyertem. De saj-
nos, mint minden jé
ez se tartott orokké.

- Masnap reggel arra
ébredtem, hogy majd
e széthasad a fejem, lik-
tettek a szemeim és
szédiiltem. Akkor jot-
tem ra mi is tortént,
hogy miért éreztem
olyan jol magam, és
hogy most mért va-

Mar sejtettem, hogy csak egy valaki tud nekem ebben segiteni. O pedig az isme-
retlen srac volt a bulirdl, aki az itallal megkinalt. Mikor erre rddébbentem azon
kezdtem gondolkozni, vajon hogyan talilkozhatnink megint. Erre elég hamar rd-
jottem.

Este ismét bulit rendeztem és & ott volt. Odamentem hozzd és elmondtam neki,
hogy miért is rendeztem ezt a partit. Elkértem a szdmat, amin elérhetem, és megint
kaptam egy pohdr italt. Még egy tokéletes este és egy borzalmas reggel.

Madsnap felhivtam taldlkoztunk és megint megkapta, napi adagom" beszélgettiink
aztdn ment mindenki a dolgdra. Ez megtortént még kétszer-hdromszor mikor ész-
revettem, hogy nincs étvigyam, karikdsak lettek a szemeim és agresszivé véltam,
ha nem jutottam a megszokott italomhoz. A tanérékon azon kaptam magam, hogy
arr6l gondolkozom, mikor taldlkozhatnék djra a sraccal.

Hazasiettem és beszémoltam minden egyes részletrdl a szilleimnek (nem volt tul

konnyt). Ok nagyon megdobbentek, de anyukam elvitt a Drog Ambulanciara hol

szakemberek segitettek a probléman lekiizdésében. Eleinte nagyon nehéz volt, de

sziileim és bardtaim ott alltak mellettem, hogy segitsenek és timogassanak és igy
sokkal konnyebb volt talélni. Nagy kiizdelmek dran végiil sikeriilt eljutnom odaig,
hogy par hénap utan tiszta lettem. Most mar tudom, nagy hiilyeséget csindltam, és
ha még valamikor buliba megyek, nem fogadok el olyan italt, amir6l nem tudom,
hogy honnan szdrmazik. A srdccal is beszéltem 6 is elment az Ambulancidra és két
és fél honap utdn kiengedték. Azéta 6 se nyul droghoz és halas nekem, hogy segi-
tettem neki leszokni.
En pedig hél4s vagyok sziileimnek és bardtaimnak, amiért tartottdk bennem a lelket
és mindig segitettek.

Gaspér Nikolett 7. 0. Kosztoldnyi Dezsé Gimndzium

Ahovd segitségért fordulhat

Magyar Maltai Szeretetszolgalat
FOGADO
Pszichoszocialis Szolgalat
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Békéssy Ildiko 10. o. Kosztoldnyi Dezsé Gimndzium

gyok ilyen rosszul.
Sziileimnek nem mer-
tem sz6lni, de gondol-
tam, hogy a tegnap
esti italban valamilyen
kabitoszer volt.

Budapest, I. Csap u. 2. 1016 Anonim tandcsadds
Telefon/fax: 355 0337 Egyéni és csoportos konzultcid, terdpia
Informécidszolgaltatis
Budapest, XII. Kékgoly6 u. 19. 1123  Mvészeti terdpia
Telefon/fax: 201 1045 Autogén tréning
www.kimondhato.hu www.budavarkef.hu
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Mindenkinek mas

Fénypont a sotétben,
Remeény a veszteségben,
Pihend az életben,
Mindenkinek mas.

Verem, melyb6l nem jutsz ki,
Mese, mit nem hiszel el.
Csak jaték és buli,
Mindeninek mas.

Egy divat, semmi egyéb,
Lazadas az 6sok ellen,
Halélos méreg, menekiilés.
Mindenkinek mas.

Jébarat, ha magad vagy,
Ellazit, ha azt akarod,

Mas, de mégis ugyanaz,

Vele megismersz egy 4j vilagit.

Egy vilagot, mely teljesen elfogad,
Senki sem akar megvéltoztatni,
Hol nem tarik magdnyodat,

S ahol nyugodtan békében lehetsz.

Megill az id6, el6jonnek

— Testedbdl a légbe kilépve —
A csodas, kivant képzelet,

Es Veliik az 4gig repiilhetsz.

J6 ez? — kérdem, de nem felelsz.

Most se koztiink jarsz.

Nem tudom, milyen, ezért kérdezlek,
Csak azt nem értem: mindenkinek mas.

De amig te ,,odakint” vagy,
En mit csindljak? Sose torédsz masokkal.
Kinem prébéalom, ne kérd! Hidegen hagy!

Azt mondom, légy boldog tigy, amilyen vagy.
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Hat szia! Rég talalkoztunk, mesélj!
Furcsan néztél ram, de végil megismertél,
S elmondtad életed eddigi részét,
Szomortan hallottam : nem hagytal fel vele.

Bér akartam, nem széltam semmit
Inkabb adtam, mit kért, tjabb adagot.
Gondoltam, hidba szénokolnék neki,
Mar megint nem hallja ezt a vilagot,

Szines litomdsok, hihetetlen érzések.

Hat senki se tudja nektek

Azt mondani: Isten véletek?

Csakhogy nem tudhatom, nem élek veletek.

Vajon, ha kiprébalnam,

Errél az egészrol, tigy, mint most,
Ugyanazt gondolndm?

Vagy mindez nekem is tavoli sdhajnak
tnne?

Erzem, sose tudhatom meg,

Es hidba kérdezgetem,

Mas vilagban lenni milyen lehet,
Valaszt csak a forrds nyujthat.

De mégis, ahogy konnyes szemmel
Allok most sirod mellett,
A vélasz nem érdekel, miért tetted:

Nem tudtél betelni viligoddal, ez lett

veszted.

S bér tested koszos, szabad volt lelked,
Olyan, mint enyém sose lehet,

Most lenn a f61d mélyén fekszel

S én élek idefonn, tiszta fejjel.

Ferencz Lilla 8.0.
Batthydny Lajos Altaldnos Iskola

Mobil mobilhdtin

Egyszer volt hol nem volt egyszer egy ember.
Az ember én vagyok. Imddom a mobilokat. Vettem magamnak egy egy mobilt, ami
nagyon tetszett nekem. Egy hét mulva egy masik is megtetszett, és azt is megvettem.
Igy lett két mobilom. Egy hénap muilva reklimoztak egy 6j mobilt. Régtén meg-
tetszett nekem, és azt is, meg akartam venni, de nem tudtam, mert elfogyott a pén-
zem a masik két mobilra. Igy az egyiket el kell adnom.

A legelsét adtam el. Igy sem annyi pénzem, hogy meg vegyem az Gjat. Eladtam az
utols6 mobilomat is. Most egy sem maradt nekem.

Két nap mulva reklamoztak egy 4j mobilt, és az is megtetszett. Elmentem, hogy
megnézzem az drat, de nem tetszett, mert tobbe keriilt, mint az 6sszes egyiittvéve.
Tudtam, hogy hamarosan rekldimoznak, egy 4j mobilt, ami biztos, hogy megtetszik
nekem. Csak egy hetet vartam, hogy olcsé mo-

bilt vehessek magamnak. Elmentem, hogy meg- @'_ oy lﬁ @|
vegyem, de egydltaldn nem tetszett csak az dra LairF Lo

volt olcso. 1_,'3'_ ﬂ!'?'-g ,
Hazamentem, hogy bekapcsolhassam a tévét, és e

reklimokat néztem reggeltdl estig. Csak négy iy e &

napot vartam, hogy reklimozzanak egy 4j mo- ! 0 i

bilt, és csodak csoddjara egyik sem tetszett. Sze-
rintem kiilséleg ronda volt,és a formdja sem
tetszett tdl vastag, a szine, pedig rézsaszin, ami
nem a kedvencem. El sem mentem, hogy meg-
vegyem.

Leiiltem megint a tévé elé, és csak néztem a rek-
lamokat. Egy honapot vartam a mobilra, ami na-

ol i '! ﬂ
gyon megtetszett, és megvettem. Sok embernek

megmutattam, és biiszkélkedtem vele. Siebert Borbéla KosztoldnyiD. G.
Mindenki megcsodalta, hogy ilyen driga telefont vettem magamnak. Mondtam,
hogy j6 mobilom lesz, de azt nem tudtam, hogy van ennél jobb telefon. Megiri-
gyeltem a bardtomat, és én is olyan telefont akartam. Elmentem, hogy megvegyem.
Meg is vettem, de meguntam, és visszavittem. Egy olyan mobilt vettem utdna, ami
sokdig tetszett, és ez volt az egyetlen, amelyik sokdig ndlam volt, amit nem vittem
vissza egyhamar. De meguntam. A baratom javasolt egy zseni telefont. Elmentem,
és megvettem. Nagyon tetszett............

@

Boné Henrietta 6. 0. Kosztoldnyi Dezsé Gimndzium 20



